
Ziel: Bewusstsein entwickeln, wer mich wie berühren darf

Zielgruppe: ab 6 Jahre, 4 - 10 Personen, 

gleichgeschlechtliche o. gemischte Gruppen 

Zeit: ca. 15 - 30 Minuten

Material: Fragebogen mit verschiedenen Situationen (siehe 
rechte Seite), Stifte 

Anforderungen an Leiter/-in: Gesprächsführungserfahrung, 
sens. Umgang mit d. Thema

Einsatzmöglichkeiten: Vertiefung

WEr darf was? Das darf nicht jede/r!

Anleitung: Jede/r Teilnehmende erhält eine Liste mit verschiede-
nen Situationen. Die Teilnehmer/-innen sollen für sich beurteilen, 
welche Person was im Regelfall machen darf. Auswertung: 
Überlege gemeinsam mit der Gruppe, welche Berührungen un-
angenehm bzw. angenehm sind. Sind die Berührungen immer 
angenehm bzw. unangenehm? Sind sie manchmal dazwischen? 
Bei welchen Personen? Überlegt weiterhin, was die Kinder tun 
können, wenn ihnen eine Berührung unangenehm ist. Sie dürfen 
„Nein“ sagen! 

Die Liste kann je nach Gruppe und Alter der Gruppe verändert 
und ergänzt werden.

Quelle: VCP: Aktiv gegen sexualisierte Gewalt.

Bild: Gerd Altmann - pixelio.de

Kopiervorlage Arbeitsblatt auf der nächsten Seite



Wer darf was? Das darf nicht jede/r!
Bitte kreuze an, wer was darf. Du kannst für eine Situation auch mehrere Personen ankreuzen. Wenn Du magst, kannst Du 
noch weitere Situationen eintragen oder auch weitere Personen

Situationen
Meine Haare kämmen

Meinen Rücken massieren

Mich auf die Wange küssen

Mir die Hand geben

Mit mir alleine sein

Mich auf den Mund küssen

Mir etwas schenken

Mich auf ein Getränk einladen

Mich mit Streicheln trösten

Mich mit Worten trösten

Mich knuddeln

Mir bei den Aufgaben helfen

Mich ausschimpfen

Mich verhauen

Mich baden oder abtrocknen

Von mir einen Kuss verlangen

Meinen Penis/meine Brust streicheln

Mich kitzeln

Mich im Auto mitnehmen

Mir ein Pflaster aufkleben
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Weitere Methoden und Informationen zur Prävention sexueller Gewalt findest Du in der Broschüre 
Fair.Stark.Miteinander. Gemeinsam Grenzen achten!“ der Deutschen Wanderjugend. www.wanderjugend.de


